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PROPOZICIE
Il. rocnika

sutaze tried v atletike (prima - kvarta)

., SPORTOVY DEN“

Vyhlasovatel: Gymnazium Dubnica nad Vahom

Termin: 18.6.2024, 8:00 hod

Miesto konania: atleticky Stadién pri Gymnaziu Dubnica nad Vahom

Usporiadatel” ucitelia PK TSV

Uéastnici: Ziaci a Ziacky — prima, sekunda, tercia, kvarta

Discipliny: 60m, 300m, skok do dialky s rozbehom, hod kriketovou lopti¢kou, Stafeta 4x150m

Hodnotenie: za umiestnenie pretekarov na 1.-8 .mieste v jednotlivych disciplinach sa triede
pridelia body systémom: 10b-1.m, 8b-2.m, 6b-3.m, 5b-4.m, 4b-5.m, 3b-6.m, 2b-7.m, 1b-8.m

Vitazom sa stane trieda s najvys$sim celkovym poétom bodov.

Obmedzenie Startu: za triedu mozu v kazdej discipline Startovat max. 3 pretekari a max. 3
pretekarky. Jeden pretekar moze sutazit najviac v dvoch disciplinach a v stafete. ZloZenie
Stafety: 2 chlapci + 2 dievcata.

Prihlasky: pretekari sa nahlasuju u ucitelov TSV do 14.6.2024, do 14:00 hod

Vyhodnotenie: bude na konci sk. roka 2023/2024. Vyhodnoteni budu pretekari na 1.-3.mieste
(chlapec, dievca) v kazdej discipline + Stafeta. Trieda s najvyssim poctom bodov ziska ,, Titul
najzdatnejsej triedy ,,.

Iné: Ziaci, ktori nebudu sutazit, sa zdrzuju v areali Stadidna pod dozorom prideleného
vyu€ujuceho. Ziaci, ktori budu sutazit, pridu $portovo obledeni . Treba si priniest podsedak
(deku), svacinu a vodu. Z obeda sa nemusite odhlasovat.

Technické ustanovenia:

e Skok do dialky s rozbehom — 2 pokusy, hodnoti sa lepsi pokus,
- meria sa z miesta odrazu, nie od odrazovej dosky.
e Hod kriketovou loptickou — 2 pokusy, hodnoti sa lepsi pokus
e 60m - rozbehy chlapci, dievcata,
- - findle — 4 najrychlejsi chlapci, dievcata
e 300m — umiestnenie podla dosiahnutého ¢asu (chlapci, diev¢atd)
e Stafeta 4x150m - umiestnenie podla dosiahnutého ¢asu



CASOVY ROZPIS

8:00 — OTVORENIE ( zraz na Skolskom ihrisku )
8:30 - 60m CH, D (rozbehy, finale)

9:15 - dialka CH, D

10:15-10:30 — prestavka

10:30-11:00 — 300m

11:00-11:40 — kriket CH, D

11:40 — 12:00 — Stafeta 4x150m



